
СВЯТИТЕЛЬ
СПИРИДОН

житие и помощь людям

Почему в Православии 
почитают святых? 
Святость — это призыв Божий к каждому человеку. 
Господь говорит в Евангелии: «Будьте совершенны, 
как совершен Отец ваш Небесный» (Евангелие от 
Матфея, глава 5, стих 48). Господь Иисус Христос 
называет Своих учеников: «Вы — свет мира» (Мф. 
5:14) и «Вы — соль земли» (Мф. 5:13). Также и Апосто-
лы во время своей проповеди часто обращаются к 
слушателям как к «призванным святым» (1 Кор.1:2) и 
«согражданам святым и своим Богу» (Еф. 2:19). 

Православная Церковь прославляет святых угодни-
ков Божиих: людей,  которые своей жизнью явили 
пример христианской любви, воплотили в жизни 
заповеди Евангелия. Святые для нас — это примеры 
для подражания (поэтому надо знать их жизнь) и 
своего рода наставники и «старшие друзья» в 
Царствии Божием. Господь дает святым благодать 
молиться за людей и быть ходатаями за нас перед 
Богом. Апостол Иаков прямо говорит, что «много 
может усиленная молитва праведного» (Иак. 5:16), а 
в библейской книге Откровение упоминается 
Ангел, который принес Богу молитвы святых: «воз-
несся дым фимиама с молитвами святых от руки 
Ангела пред Бога» (Откр. 8:4)

Почему мы почитаем 
мощи?
Церковь учит, что тело человека — это вместилище 
Божественной Благодати: «тела ваши суть храм 
живущего в вас Святаго Духа» (1 Кор.6:19).  Молясь 
перед святыми мощами, верующий человек обраща-
ется не к мертвой материи, а к живому святому, 
находящемуся у Престола Божия. Более того, 
традиция почитания мощей святых восходит к 
самым древним временам христианской истории — 
ведь первые христиане совершали Богослужение 
на могилах мучеников. 

Как вести себя перед 
святыней:
Главный принцип — это благоговение. Не торопи-
тесь в очереди, не расталкивайте других людей. 
Помните, что святыня, ради которой человек со 
всеми поссорился, не будет для него в радость, а 
молитва такого человека может быть не принята 
Богом. 

Воспользуйтесь временем очереди, чтобы помо-
литься Богу и святому Спиридону. Возьмите 
акафист (печатный или на мобильном устройстве) и 
молитесь о своей просьбе.

Оказавшись у святыни, не задерживайте других. Бог 
знает все, что есть в сердце и мыслях каждого чело-
века: «Ты, Господи, Сердцеведец всех» (Деян.1:24). 
Подойдите к святыне, благоговейно перекрести-
тесь, приложитесь к ней и дайте другим возмож-
ность сделать также. 

Помните, что святыня — это не «автоматическое» 
решение Вашего вопроса. Это Ваша просьба, Ваша 
молитва. Но Господь посылает нам то, что нужно для 
нашей жизни и для самого главного —спасения: Бог 
«хочет, чтобы все люди спаслись и достигли позна-
ния истины» (1 Тим.2:4).

Почитание святых — важная часть православного 
благочестия. Но сделайте следующий шаг к главно-
му Таинству Церкви — Причастию. Найдите время на 
Исповедь и Причастие. Сам Господь говорит: 
«Ядущий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь имеет 
жизнь вечную, и Я воскрешу его в последний день» 
(Ин. 6:54).

Все вопросы Вы можете задать на сайте 
«Православие в Татарстане»

tatmitropolia.ru
Казанская епархия
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Тримифунтский



Святой Спиридон: 
жизнь, полная любви
Святитель Спиридон Тримифунтский — это 
яркий пример как человек в своей жизни 
может воплотить любовь к Богу и следование 
Его заповедям.

Святой Спиридон — простой пастух, который 
за своё благочестие был избран епископом.

Он творил многие чудеса, показывая, что все 
возможно праведнику по милости Божией: 
воскресил умершую, превратил змею в 
золото, повелевал стихиями, исцелял людей и 
помогал им.

После его блаженной кончины тело святого 
осталось нетленным и до сих пор сохраняет 
температуру человеческого тела — 36,6ºC. 

Обувь святого Спиридона периодически изна-
шивается, так как святой, по Преданию 
Церкви, по-прежнему ходит и помогает людям 
в их непростых жизненных ситуациях. 

К святому часто обращаются с просьбой о 
помощи в тяжелой финансовой ситуации или 
болезни, в судебных спорах и все возможно 
этому угоднику Божиему. 

Житие и помощь 
людям:
Святой Спиридон Тримифунтский чудотворец 
родился примерно в 270 году в кипрском 
городе Аския. Это было время жестоких гоне-
ний на христиан.

Святой Спиридон родился в семье бедняка, 
поэтому не получил образования. Однако по 
природе своей был скромен, добр, обаятелен 
и мудр, за что его очень любили окружающие. 
Он рано женился. У него с женой родилась 
дочь Ирина, которую святой Спиридон сам же 
крестил и воспитывал в христианской вере. 
Когда его любимая супруга скончалась, 
святой Спиридон отдал дочь на воспитание 
церковной общине и принял монашеский пост-
риг.

Мудрость, природный такт, смирение и 
подвижничество прославили святого Спири-
дона среди жителей Тримифунта. Он также 
известен чудесами исцеления и сугубой 
молитвы по просьбам верующих. 
Поэтому, когда скончался 
местный епископ, святой 
Спиридон при всеобщем 
одобрении был постав-
лен на его место.

Будучи епископом, 
святой Спиридон был 
примером доброде-
тели, сердечной 
чистоты и скромно-
сти. Он был щедрым 
благотворителем и 
никогда не отказы-
вал в помощи тому, 
кто к нему обращал-
ся. А если человек 
просил денег, 
Спиридон говорил: 
«вернешь, когда 

сможешь». Говорят, что один крестьянин 
попросил у святого зерна. Тот ответил ему, 
мол, возьми в амбаре. На что крестьянин 
воскликнул: «Неужели ты не пойдешь и не 
посмотришь, а вдруг я унесу больше, чем 
прошу?» «Больше, чем тебе требуется, ты не 
унесешь, а вернешь столько, сколько 
сможешь», — ответил ему Спиридон Трими-
фунтский.

В 325 году в Никее по распоряжению импера-
тора Константина состоялся Первый Вселен-
ский собор, на котором собрались епископы из 
Азии, Африки и Европы. Вместе со святителем 
Николаем Мирликийским присутствовал на 
соборе и святитель Спиридон. Он в частности 
вступил в спор с одним из философов, пригла-
шенных императором и переметнувшимся на 
сторону еретика Ария. Как говорит житие, 
святой не пытался ничего доказать искусному 
софисту и обезоружил его пламенным испове-
данием веры. Святой Спиридон сказал: «Един 
Бог! Он, сотворив небо и землю, а из земли 
человека, создал все видимое и невидимое 
Словом и Святым Духом. Сын Божий и есть 
Слово, которому мы поклоняемся и веруем, 
что Христос ради нашего спасения родился от 
Девы. Он одной сущности с Отцом и имеет с 
Ним равную власть и достоинство. Поэтому Их 
должно почитать наравне. Сын Божий крестом 
и смертью освободил нас от древнего осужде-
ния, а Своим воскресением даровал нам 
вечную жизнь. Христос, как мы ожидаем, 
придет вновь и будет Судьей всех наших дел 
и слов. Веруешь ли ты в это, философ?» Фило-
соф не мог ничего возразить, но, как говорит 
житие, постиг глубину собственного заблу-
ждения, покаялся и уж сам обличил Ария.

Спиридон прославился многими чудесами. 
Он исцелил тяжко болящего императора 

Констанция, по его молитвам воскрес-
ли утонувший младенец и его мать, 

скончавшаяся от потрясения. Его 
дом был всегда открыт для 
нуждающихся и странников, а 
сердце — для ищущих правды.

Святителю отче 
Спиридоне, 
моли Бога о нас!


